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Aforament limitat per la sala de fitness
Cal reservar hora mitjancant el link
https://clickandpadel.compsaonline.com

Degut al covid-19 cal respectar els protocols
establerts per |'Area d'esports

®
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y” mans

N~ Inscripcions:

T del 25 d'agost al 4 de Setembre

INICI D'ACTIVITATS:
DILLUNS 14 DE SETEMBRE

@ 973 46 31 61 esports@oliana.cat
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: - .. VOLS FER-TE ABONAT?
Hivern '20 21 J-::
0:. AVANTATGES PELS ABONATS A L'AREA.D'ESPORTS:
AREA D'ESPORTS D'OLIANA : o .' e Descomptes importants en les inscripcions a les activitats.
C e Accés gratuit al rocodrom intern.
® e, e Acces gratuit en el lloguer de la pista del pavello.
...°. e Accés gratuit a la piscina.
¢ e Descomptes importants per jugar a padel i tenis.
: e Fls Abonats/des inscrits a qualsevol activitat, tindran accés.gratuit a la sala fitness.

Els Abonats/des inscrits/es a la sala fitness,0 a qualsevol altra activtat, tindran accés gratuit a
les activitats d'Spinning i/o bodyton, sempre que quedin places lliures.

®e ®e0000® 0.. % ° Si ets abonat/da de I'AE, mentres el teu fill estigui fent una activitat, podras accedir

o« ®e e coo®® of gratuitament a la sala fitness, sempre que I'aforament ho permeti.

QUOTES | MATRICULES
MATRICULA = QUOTA TRIMESTRAL = QUOTA ANUAL

INFANTIL* GRATUITA TR

ADULT 36 € - G N ™
GENT GRAN 24 € 35¢€ | 120€
FAMILIA 36€ 05 £

- —r ,____l}__; R S

*QUOTA INFANTIL :

20N GERMA : 50% DE DESCOMPTE (35 €)
A PARTIR DEL 3ER GERMA, QUOTA GRATUITA




PATINATGE FITNESS JUVENIL
dimarts i dijous de 17:15 a 18:05

Grup 1 inicial (a partir de P4) PREU : AB 10 € mes // NAB 20 € mes

dimecres de 16:30 a 17:20

Grup 2 mig
dimecres i dijous de 18:30 a 19:20 SPINNING
Grup 3 alt dilluns i dimecres de 15:30 a 16:15
dimecres de 17:30 a 18:204'dijousde 19:30 a 20:20 ~ dimarts i dijous de 20:20 a 21:05
I0GA
TAEKWONDO dimarts i dijous de 16 a 17

Grup 7T inicial dimarts i dijous de 19:10 a 20:10
dill i dij de 17:10a 18

illuns i dijous de a |IOGA SUAU
Grup 2 dimarts i dijous de 17:15a 18:15
dilluns i dijous de 18:10a 19

BALLET CLASSIC | MODERN GIMNASTICA SUAU

dilluns i divendres de 17 a 17:50

PILATES
dilluns de 19 a 19:50

ESTIRAMENTS
Dimecres de 19:30 a 20:15

INICIACIO : dimarts de 17:10a 18

GRAU 1: dimarts de 18:10a 19
divendres de 18 a 18:50

GRAU 3: dimarts 19:10 a 20:00
divendres de 19 a 19:50

GRAU 7: divendres de 20:10 a 21 BODYTON
dilluns de 20 a 21
CLASSE AVANCADA DANSA CLASSICA: dimecres de 19:30 a 20:30
dimarts de 20:10 a 21 COUNTRY LINE - DANCE
DANSA MODERNA 2: dilluns de 21:10 a 22:05
dilluns de 19:10 a 20 GAC +ABDOMINALS
DANSA MODERNA 3: dijous de 15:15a 16

dilluns de 20:10 a 20

Sala Fitness : AB12 € mes / NAB 35 € mes

Entrada diaria: AB4 € // NAB 6 €

Rocodrom: AB Gratuit / NAB 26 € mes
Entrada diaria : AB Gratuit // NAB 3 €

1 SESSIO A LA SETMANA
Preu : AB 15 € mes / NAB 31 € mes

2 SESSIONS A LA SETMANA
Preu : AB 19 € mes / NAB 40 € mes

3 SESSIONS A LA SETMANA
Preu : AB 27 € mes / NAB 45 € mes

TOTES ACTIVITATS ( NOMES AB)
33€ mes

*|es activitats de ballet classic i modern
no sén acumulatives amb la resta d'activitats
ofertades per I'Area d'Esports.

1 SESSIO A LA SETMANA 15 € mes AB

2 SESSIONS A LA SETMANA 19 € mes AB

3 SESSIONS A LA SETMANA 27 € mes AB
Totes activitats 33 € mes AB

I'AE es reserva el dret d'anul.lar les activitaté per manga d'inscripcions ( minim 10 inscrits/es i modificar horaris per necessitats de servei



